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Ober das Trauern um Vermifite 
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The Grief for Missing Persons 

An Interview of Wives, Children and Siblings 

Summary. Spouses,  chi ldren,  and siblings of  missing persons  (Wor ld  War  II) 
were, in coopera t ion  with the G e r m a n  Red Cross,  interviewed a b o u t  their  
grief  work.  In spite of  me thodo log ic  shor tcomings  and the small  number  of  
persons  interviewed,  the fol lowing conclusions  can be drawn:  
1. In spouses the process  of  grief s tar ts  within the frame of  the " forewarning  of  
loss", caused by the cons tan t  peril  o f  war. Af te r  being told that  their  husband  
was missing,  a grief  react ion fol lowed which, a l though unl imi ted  in t ime,  can 
be charac te r ized  as an t i c ipa to ry  grief. 
2. The re la t ionship  to the chi ldren and  the a s sumpt ion  of  both  fa ther  and  
mothe r  roles show that  grief  work  had  been done in spite of  pers is tent  un- 
cer ta inty.  
3. The chi ldren are much  less capable  of  accept ing the nonexis tence of  their  
father.  Their  react ions  are s imilar  to adoptees  in adolcsccnce searching for 
their  b io logica l  parents .  
4. F o r  the paren ts  of  missing persons all perspect ives of  life seem to be over-  
shadowed  by their  grief, which, as a pa tho log ica l  gr ief  react ion,  remains  in- 
complete .  

Key words: A b n o r m a l  grief  react ion - An t i c ipa to ry  g r i e f -  Missing persons  - 
Gr ie f  work  - Adop tees  in adolescence - Fo rewarn ing  of  loss. 

Zusammenfassung. Zum Prob lem der Traue ra rbe i t  um VermiBte (2. Wel tkr ieg)  
wurden Ehefrauen,  Kinder  und Geschwis ter  befragt ,  welche uns durch das 
D R K  benann t  worden  waren.  Tro tz  method ischer  Mfingcl und der  kleinen Zahl  
der  Untersuchten  scheinen folgende Aussagen m6glich:  
1. Bei den Ehefrauen vollzieht  sich Traue rn  zunfichst im Rahmen  des - -  du tch  
die Gefahren  des Krieges gegebenen - -  " forewarn ing  of  loss".  Nach der  Mit-  
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teilung, ihr Mann sei vermigt, folgt eine Trauerarbeit ,  die als - -  zeitlich un- 
begrenzte - -  anticipatorische Trauer  charakterisiert werden kann. 
2. DaB trotz der bleibenden Ungewigheit Trauerarbeit  geleistet wird, lfil3t sich 
u.a.  an der Beziehung zu den Kindern, an der erlebten Ubernahme der Rolle 
von Vater und Mutter zugleich ablesen. 
3. Die Kinder sind weit weniger in der Lage, das Fehlen des Vaters zu akzep- 
tieren. Ihr Verhalten erinnert an das Suchen heranwachsender Adoptivkinder 
nach ihren biologischen Eltern. 
4. Ftir die Eltern der Vermil3ten scheint eine alle Lebensbereiche iiberschat- 
tende Sorge charakteristisch, ein unabgeschlossenes Trauern im Sinne einer 
abnormen Trauerreaktion. 

Schliisselw6rter: Abnorme Trauerreaktion - Anticipatorische Trauer - Ver- 
migte - Trauerarbeit  - Heranwachsende Adop t ivk inde r -  "Forewarning of 
loss". 

Einleitung 

In einer vorausgehenden Arbeit (1977) fiber abnorme Trauerreaktionen auf den 
Tod eines Kindes hatte sich als entscheidendes Merkmal die Verleugnung der 
Realitfit, das nicht Akzeptieren des Todes erwiesen. Dabei war aufffillig, dab die 
Betroffenen beim Sterben ihres Kindes nicht anwesend waren und den Toten nicht 
mehr gesehen hatten. Wir deuteten dies als einen - -  das Annehmen der Realit~it-- 
erschwerenden Faktor.  

Davon ausgehend haben wir uns nun die Frage gestellt, wie sich das Trauern 
und die weitere Lebensentwicklung bei Menschen vollzieht, die einen Nahe- 
stehenden verloren haben, ohne dab sie jemals Gewil3heit ikber seinen Tod erlangt 
haben. Es handelt sich also um jene, am Ende des 2. Weltkrieges sehr grofSe Gruppe 
der Verschollenen oder VermiBten, bei der ihre Angeh6rigen kein Lebenszeichen 
mehr erhielten oder /und ihnen von einer Dienststelle mitgeteilt wurde, sie seien, 
etwa yon einem militfirischen Einsatz, zu ihrer Truppe nicht mehr zuriickgekehrt. 
Auch eine grol3e Zahl von Zivilpersonen ist, in erster Linie w~ihrend der Flucht aus 
den Ostgebieten, verschollen. 

Genaue Zahlenangaben fiber die deutschen VermiBten des 2. Weltkrieges sind 
schwierig, da einerseits Definitionsunterschiede beim Begriff des VermiBten yon 
Anfang an gegeben waren, andererseits die Aussagen je nach der Quellengrundlage 
(deutsch oder auslfindisch) schwanken. Oberdies ist die Fehlerquote durch die 
Befragung yon heimgekehrten Gefangenen nicht wesentlich geringer geworden. 
Die Zahl wird vom D R K  z. Z. auf 1,2 Millionen Soldaten und auf 200 000 Zivil- 
personen geschtitzt (mit einigen Unterschieden s. auch Peuschel, unver6ffentl. 
Manuskript). 

Methodik 
Aus der Suchkartei des Deutschen Roten Kreuzes erhJelten wir Adressen yon im Raum 
G6ttingen-Northeim wohnenden Personen, die eine Vermigtenanzeige aufgegeben hatten. Sie 
wurden vom DRK angeschrieben, ob sie zu einem Gespr/ich mit uns bereit seien. Im Falle der 
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Ablehnung wurde diese uns im Wortlaut mitgeteilt. Drei der Befragten geh6ren nicht zu diesem 
Personenkreis, sondern sind uns zuffillig bekannt geworden. Die pers6nliche Befragung land je 
nach Wunsch in deren Wohnung oder in der Klinik statt. Das GesprS.ch dauerte durchschnitt- 
lich 90 min und erfolgte unsystematisch, wobei am Ende noch spezielle, im Gesprfich spontan 
nicht bertihrte Gesichtspunkte erfragt wurden. Der Anteil der Verweigerer lag bei fiber 50%. 
Dies ist wohl hauptsfichlich auf 2 Faktoren zur/ickzuffihren: einmal auf das hohe Alter der 
Ehefrauen der VermiBten (die Untersuchung wurde zwischen 1978 und 1980 durchgefiihrt); zum 
anderen hat der Suchdienst ab 1966 den Angeh{Srigen ,,Gutachten" zugestellt, in denen 
detailliert die Kriegssituation zu dem Zeitpunkt und for die Region beschrieben wird, in der sich 
der Vermil3te damals befunden haben d/irfte. Das Gutachten endet mit der Eeststellung, dab der 
Gesuchte mit hoher Wahrscheinlichkeit im Raum ... in den Tagen ... verstorben ist. Alle 
Personen, die uns vom DRK genannt wurden, hatten ein solches Gutachten erhalten, das als 
eine Art ToterklS_rung erlebt wurde, wie uns die Befragten - -  unter Vorweis des Gutacbtens - -  
bestfitigten. Aus technischen GrOnden konnte uns das DRK keine Personen nennen, die ein 
solches Gutachten bisher nicht erhalten haben. Als eine weitere Anfrage des DRK an 8 Per- 
sonen tiberhaupt unbeantwortet blieb, haben wir noch einmal in einem mehr pers6nlich ge- 
haltenen Schreiben den Sinn des Gespr~ichs erliiutert und um ihre Mitarbeit gebeten. Auch diese 
Briefe wurden nicht beantwortet. Insgesamt haben wir 24 Personen tiber 21 VermiBte befragen 
k6nnen, wobei es sich um 6 Ehefrauen, 7 Kinder und 11 Geschwister handelte. Eltern konnten 
nicht mehr befragt werden, auch keine kinderlosen Ehefrauen. 

Zwei Beispiele aus Briefen, in denen die Befragten ein pers6nliches Gespr~ich ablehnten: 
...... daf~ ich aus gesundheitlichen Grtinden auf ein Gespr/ich dieser Art verzichten mug. Ich 
m~igte meine Gedanken wieder in die schwere Zeit zuriickversetzen, was sich ohne Aufregung 
nicht vermeiden l~igt. Ich bitte um ihr Verstfindnis" (B.F.). ,,In Anbetracht des hohen Alters 
meiner Grol3mutter (86) m6chte ich Sie bitten, die mfihsamen, schmerzvollen, jetzt verwischten 
Erinnerungen nicht durch ein Gesprfich wieder aufleben zu lassen" (G.E.). 

Ergebnisse 

1. Die Ehefrauen der Vermifiten 

Hier sind zun~ichst folgende fiugere Bedingungen zu nennen:  Die Nachricht,  dab 
der M a n n  vermigt  sei, erreichte die yon uns Untersuchten  meist gegen Kriegsende, 
z.T. auf  der Flucht ,  so dab die Bedr~ingnisse des t~igtichen Lebens ein Traue rn  in 
der Stille, vergleichbar den normalen  Bedingungen,  nicht  zuliegen. Aber  auch die 

folgenden Monate  und  Jahre waren von materieller Not gekennzeichnet ,  weil 
Angeh/3rigen von Vermil3ten im Gegensatz zu Gefal lenen erst viel spfiter eine 
Kriegsrente gew~ihrt wurde. 

Die Ehefrauen und  Kinder  der Vermil3ten haben  f ibereinst immend hervor- 
gehoben, dab die Sorge f/fir und  die Bindung an die Kinder  tiber lange Zeit (oft bis 
zur Gegenwart)  die entscheidende Lebensaufgabe darstellte: ,,Die Arbeit  ftir den 
Sohn verscheuchte meine Bitterkeit" (K. O.). Mit einer Ausnahme,  w o e s  sich bei 
dem Vermif;ten um den Verlobten zwischen 2 geschiedenen Ehen handelte,  haben 
die Frauen  nicht mehr geheiratet. Es mug often bleiben, ob daftir prim~ir die Sorge 
um die immer noch magliche Riickkehr des Mannes  oder die enge, nicht  selten 
symbiotisch anmutende  Bindung an die Kinder  oder beides zugleich maggeblich 
war. Von einer F rau  erfuhren wir, es sei damals erzfihlt women ,  dab Heimkehrer  
tot zusammengebrochen  w/iren, wenn sie bei der ersten Begegnung erfuhren, dab 
ihre Frau  mit  einem anderen  M a n n  zusammenlebe.  

Der nfichste Ges ichtspunkt  betrifft die AbhSngigkei t  der seelischen Verfassung 
von Nachrichten der verschiedensten Art,  welche zum erneuten Aufflackern der 
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H o f f n u n g  u n d  - -  n a c h f o l g e n d  - -  zu vers t~ i rk ter  R e s i g n a t i o n  f i i h r t en .  A m  hf iuf ig-  

s ten  w u r d e  d a b e i  d ie  s t a r k  a n w a c h s e n d e  Z a h l  e n t l a s s e n e r  K r i e g s g e f a n g e r n e r  n a c h  

A d e n a u e r ' s  M o s k a u r e i s e  g e n a n n t ;  a b e r  a u c h  B e r i c h t e  v o n  S o l d a t e n  d e r  g l e i c h e n  

T r u p p e ,  die m e i n t e n ,  d e n  Vermi l3 t en  g e s e h e n  o d e r  v o n  i h m  g e h 6 r t  zu h a b e n ,  f t i h r t e  

zu s o l c h e n  R e a k t i o n e n .  Dieses  Osz i l l i e r en  z w i s c h e n  H o f f n u n g  u n d  E n t t f i u s c h u n g  

d~3rfte b i s  E n d e  d e r  50 ige r  J a h r e  die  Regel  g e w e s e n  se in ,  w o b e i  m i t  z u n e h m e n d e r  

ze i t l i cher  D i s t a n z  da s  A u f f l a c k e r n  d e r  H o f f n u n g  g e r i n g e r  u n d  k u r z l e b i g e r  w u r d e .  

H i n z u  k a m  a n d e r e r s e i t s  die weir  v e r b r e i t e t e  M e i n u n g ,  es gfibe in Rul31and 

, S c h w e i g e l a g e r " ,  a u s  d e n e n  a u c h  f iber  J a h r z e h n t e  ke ine  N a c h r i c h t  k o m m e n  

k 6 n n t e  [4]. 

D ie  f o l g e n d e n  Beisp ie le  so l l en  k a s u i s t i s c h  b e l e g e n ,  wie  die  g l e i c h e n  E r f a h r u n -  

gen  r e t r o s p e k t i v  zu - -  j e d e n f a l l s  r a t i o n a l  - -  u n t e r s c h i e d l i c h e n  F o r m e n  d e r  Ve r -  

a r b e i t u n g  f h h r t e n :  

Fall 1. Frau G., seit 1937 verheiratet, erhielt M~irz 1945 irn Alter yon 31 Jahren die Nachricht, 
dab ihr Mann verrni3t sei. ,,Es blieb uns wenig Zeit, um zu trauern. Wir, rneine @ihrige Tochter 
und ich, hatten mehr Angst urn's Uberleben als alles andere". Bis zu ihrer Konfirmation sagte 
die Tochter: ,,Der Vater komrnt bestimmt wieder, ich bete jeden Abend darum." Und spgtter: 
,,Ich habe nie empfunden, dab ich keinen Vater hatte." Frau G. betont in auffallender Weise, 
dag alles seinen Sinn gehabt hO.tte, dag sie durch die Abwesenheit des Mannes rnehr fiir ihre 
alten Eltern habe sorgen k6nnen und dab sie sich jetzt um den (behinderten) Enkel mehr 
Gedanken mache als um ihren Mann - -  ,,aufjeden Fall". Um 1950 an einem HI. Abend in der 
Kirche sah Frau G. einen Heirnkehrer, der elend und auf schwankenden Ffigen einen Platz 
suchend, an ihr vorbeiging. Sie glaubte znerst, da gehe ihr Mann und erschrak. . .  Sie hat nicht 
mehr geheiratet, sie spricht nicht von ihm. Ein Bild hfingt nicht rnehr in der Wohnung.  Es gibt 
auch sonst, etwa auf dern Friedhof, keine Erinnerung an ihn. Sie ernpfindet sein Fehlen als 
,,Leere". ,,Meine Sorge ist jetzt meine Falnilie." - -  Im GesprLich, f~r das sie sich am Ende rnehr- 
fach bedankt, ist auffallend oft von anderern die Rede. 

Fall 2. Frau K., 65 Jahre alt, seit 1937 verheiratet. 1944 blieben die Briefe des Ehernannes aus, 
1945 schrieb ein Karnerad, sie solle nicht rnehr hoffen. In Friedland (Auffanglager fur die 
Heimkehrer Niedersachsens) h~ngte sie das letzte Bild yon ihrn auf und fuhr bis in die 60iger 
Jahre regelrnfigig dorthin. ,,Der Mann rneiner Schwester ist gefallen, die wugte und weinte. Ich 
habe jahrelang irnrner gehofft. Dieses Hoffen ist furchtbar. Ich babe nur ffir den Sohn ge- 
arbeitet, da habe ich an das andere gar nicht so viel gedacht. Jetzt kann ich nicht rnehr daran 
denken, wie schlecht es rnir ergangen ist. Ich habe Jahre des Lebens verloren". 1949 hfitte sie 
wieder heiraten k6nnen - -  ,,ich wollte es ihrn nicht antun". Jetzt ist sie rnit einern Lebens- 
geffihrten zusarnrnengezogen, unter vielen Bedenken auf Dr~ngen des Sohnes, dessen Heirat ihr 
schwer fiel. Der Sohn hat sich ihrem neuen Partner ,,wie einern Vater" zugewandt. Vor 2 Jahren 
war sie in Ostpreugen, wo sie und ihr Mann herstammen. Das Doff  ihres Mannes hat sie nicht 
aufgesucht. Erst hat sie viel yon ihrern Mann getr~urnt, wie er lebte, wie sie zusarnmen 
ausgingen; sp~iter hat sie getr~iurnt, er sei gestorben, jetzt trfiurnt sie nicht rnehr von ihm. 

Fall 3. Frau Pf. hat 1938 geheiratet, seit 1943 ist der Ehemann verrnifSt. Sie hat lange mit seiner 
R~ickkehr gerechnet; am schwersten war, als er bei den vielen Heimkehrern der 50iger Jahre 
nicht dabei war. Das Gutachten des DRK bedeutete ,,nichts rnehr" fiir sie, sie hatte sich schon 
abgefunden. Zehn Jahre nach 1943 karn es zu Freundschaften, zur Heirat konnte sie sich nicht 
entschliel3en. ,,Es war eine besonders seh6ne und schwere Aufgabe, Vater und Mutter zu sein. 
DaB es rnit den beiden S6hnen (keine Tochter) so gut ging, karn wohl haupts~chlich daher, dal~ 
ich alles rnit ihnen zusarnmen erlebt habe. Die Kinder fragten kaum nach ihrn. Die Kinder- 
lfihrnung des ~ltesten Sohnes war fiir rnich schwerer als das Schicksal meines Mannes". Der 
Name des Mannes ist in der Freidhofskapelle eingetragen, sie geht dort einige Male irn Jahre 
hin. In der Riickschau: ,,Es war ganz gut, dag es so allrn~ihlich ging. Wenn man so jung schon 
Witwe wird, das mug ftirchterlich sein, man gehOrt nicht rnehr dazu. Es war rnir lieber so, ich 
habe die Hoffnung gehabt". 
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Die Kinder der VermiJ3ten 

Auf  das Wichtigste, die enge Beziehung zur Mutter ,  wurde schon hingewiesen. 
Das Bild, das sich vom Erleben des vermil3ten Vaters ergibt, ist einheitlicher und  
scheint weniger vom ungewissen Schicksal als vom Fehlen des Vaters und  yon der 
Erwar tung  seiner Heimkehr  geprfigt. Das Bild des Vaters trfigt deutliche Ziige der 
Glorif izierung,  was bei den Ehefrauen auffallenderweise nahezu ganz fehlt. 

Beispiele. Herr A., der als Erwachsener in Frankreich nach seinem Vater suchte, wo dieser 1945 
als Flieger abgesttirzt war, denkt (mit 45 J.) mancbmal, der Vater lebe noch, abet k6nne sich 
nicht bemerkbar machen. ,,Er kann nicht mehr leben, er h~itte sich gemeldet - -  oder dab er so 
verletzt war, Gedfichtnisschwund hatte?" A. hat auchjetzt noch immer den gleichen Traum: Der 
Vater fliegt Schleifen fiber ihrem Haus, wie er es zu tun pflegte, wenn er im Krieg auf Urlaub 
kam. 

Herr R. malte sich als filteres Kind immer wieder die Rfickkehr des Vaters aus, legte als 
10jfihriger Zuckersti~cke ins Fenster: ,,Die M6glichkeit, dab mein Vater tot war, war die 
geringste" - -  obwohl die Mutter ihn ganz friih dariiber aufgeklfirt hatte, dab mit seiner Riick- 
kehr nicht mehr zu rechnen sei. 

Frau M., jetzt 57 Jahre air, steht noch heute manchmal am Fenster und denkt, wenn jetzt 
der Vater k~me. ,,Ich stelle mir vor, wie ich ihm entgegenlaufen wi~rde." ,Ich rede mir selber vor, 
es kann nicht sein, abet glauben tue ich es nicht. Verstandesmfigig will ich es nicht mehr 
glauben, aber gef~hlsm~if3ig klammert man sich daran, dab doch noch ein Zeichen kommt, die 
Nachricht. Irgendetwas erwartet man noch." (Hier bestand seit Kindheit eine aul3erordentlich 
enge Binding an den Vater, er war in der kinderreichen Familie ,,die Henne", der ,,ruhende 
PoI".) 

Die Eltern der Vermiflten 

Aus Altersgri inden sind wir hier nu t  auf  Schilderungen aus zweiter Hand  an-  
gewiesen. Die Schwierigkeit, sich mit dem Verlust des Vermif~ten abzufinden,  war 
bier wohl am st/irksten ausgeprfigt: So schildert die Schwester eines Vermil3ten 
(Wie.), wie der Vater ,,untrOstlich bei kal tem Wetter  allein nach Fr iedland fuhr,  
wie er den Sohn in jedem Gesicht suchte: ,,Man muB genau hinsehen, er k6nnte  ja 

so elend aussehen, dab man  ihn nicht gleich erkennt ."  Es wurde stfindig von 
ibm gesprochen, man  schrieb an Kameraden  des Sohnes, lud sie zu sich. Wenn  ein 
Elternteil starb, wurde auf  Wunsch beider auf  den Stein dazu gesetzt: , ,Zum 

Gedenken  an unseren lieben Sohn ~ Brief einer Mutter:  ,,Ob es wirklich wahr ist, 
dab er noch lebt? Von iiberall h6re ich etwas, aber wenn ich nachfrage, dann  hat 
es jeder nur  vom Anderen  geh6rt,  und  keiner weiB es genauer" (Mo.). Auf  einem 
friesischen Bauernhof  h/~ngt noch heute in der Stube das Bild des vermil3ten 

altesten Sohnes mit der Unterschrift:  , ,Johann, wo bist Du?" 

Die Geschwister der VermiJ3ten 

Hier zeigt die jetzige Schilderung nu t  ausnahmsweise noch unmit te lbares  Be- 
troffensein. H~iufig s tand am Anfang  des Gesprfichs ein Hinweis,  nicht selten 
ein nat ionalist isch get6nter,  auf  die grol3e Zahl der Toten  und  Vermigten und  auf  
das ,,was die Uber lebenden  durchgemacht  haben nach dem Krieg". Zuweilen 
bestehen Geschwisterrivalit~iten noch fort - -  verst~irkt, unterhal ten  oder auch erst 
hervorgerufen durch die stS.ndige Sorge der Eltern um den Vermigten.  
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Beispiele. Bu.: Sein vermil3ter filterer Bruder war krank und daher kriegsuntauglich. ,,Obwohl 
ich der Krgtftigste war, war es von vorneherein klar, dab er den Hof erben wfirde." Ref. fuhr alle 
6-SWochen im Anfang der 50er Jahre zum Lager Friedland ,,den Eltern zuliebe, aber nattirlich 
auch aus eigenem Interesse". Ref. berichtete auch, dab er die TodeserklS, rung veranlaBt habe 
und setzt hinzu: ,Nat6rlich nicht mit der Begr~ndung: Er ist weg und soll weg bleiben". Auf die 
Frage nach der Kindheit: ,,Ja, es war eine schane Kindheit, mit einem kleinen Nein. Das Geld 
war zu knapp, durch unsere Arbeit schon als Kinder hat der Vater den Hof noch vergr613ern 
kannen. Es war mein Vaterhaus, aber nicht mein Eigentum." 

Mo.: 2 Jahre filterer Halbbruder schildert den VermiBten als erfolgreichen Flugzeugfiihrer. 
Liebling der Mutter, alle fanden ihn sehr sympathisch, viele Freundinnen. Als Ref. M~irz 44 
heiraten wollte, schickte der Bruder seine neue Uniform, aber auch Wein und anderes fiir das 
Fest voraus. Kurz davor kam die Nachricht, er sei vermiBt. Aus ~iugeren Griinden konnte die 
Hochzeit nicht verschoben werden. Ref. erzfihlt dann ausfiihrlich von den Suchbemiihungen der 
Mutter, obwohl sich der Vermil3te zu Lebzeiten wenig um sie gekiimmert habe. 

Besprechung der Ergebnisse 

Dieser  Versuch,  re t rospekt iv  den Prozeg des Trauerns  um einen Vermig ten  zu 
analysieren,  ist mit  vielen method ischen  Mringeln behaftet :  diese Unte r suchung  
k o m m t  zeitlich zu sprit. El tern von Vermil3ten konn ten  nicht  mehr  gesprochen 
werden;  die uns durch  das D R K  zugringlich gemach ten  Personen sind nicht  
unausgewrihl t  (nur  solche, die ein Gu tach t en  erhal ten  hat ten) .  Wir  vermuten ,  dab  
die hohe  Zahl  der  Verweigerungen au f  die absch l iegenden  Gu tach ten  zurOck- 
zufOhren ist. Sicher wurde  ein Gesprrich aber  auch von Personen abgelehnt ,  die 
relat iv  ba ld  eine neue Bindung eingingen und t ro t zdem (aus SchuldgefOhlen 
u n d / o d e r  aus Unkenn tn i s  t iber  eine solche M6gl ichkei t )  ihre Suchanzeige nicht  
zurOckgenommen hat ten.  Wenn  wir t ro tzdem einige Ergebnisse unserer  Be- 
f ragung hier vorlegen,  so deshalb ,  weft u .W.  eine solche Unte r suchung  bisher  
nicht  u n t e r n o m m e n  wurde und  aus den genannten  Gr t inden  in Zukunf t  noch 
schwieriger durchf t ih rbar  wrire. Tro tz  der  kleinen Zahl  scheint  in der  Befragung 
yon Ehefrauen,  Kindern  und Geschwis tern  ein sich gegenseit ig ergrinzendes Bild 
abzuzeichnen.  

Die Ergebnisse lassen 3 Phasen erkennen,  die sie von anderen  Traue r r eak -  
t ionen unterscheiden.  Zur  erslen Phase: Die von uns befragten  Personen erreichte 
die Nachr ich t  in der  Ex t rems i tua t ion  am Ende des 2. Wel tkr ieges ,  und dami t  
entfielen alle jene Schutzmechanismen,  die dem Trauernden  sonst  zur Bewfilti- 
gung des ersten Schocks zur Verf t igung stehen: das  Herausge las t se in  aus dem 
Arbei t sa l l tag ,  die unges t6r te  Hingabe  an die G e d a n k e n  der Trauer  und des 
Abschiedes ,  die Vorbere i tung  der  Trauerfe ier  zu seinem Gedfichtnis ,  das Mit -  
gefOhl und  die An te i lnahme  von Verwandten  und F reunden .  Stat t  dessen war  zu 
dieser Zeit  die Angs t  um das {)berleben der Fami l ie  vorherrschend;  alle An-  
s t rengungen waren n0tig,  sich und  die Seinen vor  Hunge r  und Obdach los igke i t  zu 
bewahren ,  am neuen W o h n o r t  eine Arbei tss te l le  zu f inden und dami t  Geld  for  
den Lebensunterha l t .  Diese riuBeren Belastungen und  Gefahren  machten  es den 
Betroffenen unmOglich, sich zu vergegenwfirt igen,  dab  die Ober lebenschancen  
ihres AngehOrigen pl6tzl ich min ima l  geworden  waren:  vermiBt, unauf f indbar ,  
vielleicht schon tot.  Diese Notze i t  nahm in der  Regel nur  langsam ein Ende;  
zugleich verstrirkte sich die Einsicht ,  dab  unter  zunehmend  geordneteren  Ver- 
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kehr- und Postverh/iltnissen, Einrichtungen von Such- und Meldestellen die 
Hoffnung auf die Riickkehr des Vermigten immer mehr schwand. 

In dieser Zeit beginnt die zweite Phase: aus der - -  durch die ungeteilte Ver- 
antwortung - -  belastenden Sorge fiir die Kinder wird zunehmend eine sinnvolle 
und befriedigende Verpflichtung, ja entscheidende Lebensaufgabe. In manchen 
Augerungen von heute klingt dabei nicht nur ein gewisser Stolz an (,,Du kannst 
froh sein, du hast alles geschafft, was du wolltest" (Ko.)), sondern manchmal 
auch die Frage, ob eine so positive Beziehung zu den Kindern, mit dem Ehemann 
zusammen in gteicher Weise m6glich gewesen wSre (,,Vielleicht ist mir erspart 
geblieben, mit meinem Mann Differenzen wegen der Kinder zu bekommen" 
(Ab.)), s. auch Fall 3. - -  Zu der lang hingezogenen Ungewigheit zwischen 
Resignation und Hoffnung geh6rt schlieglich auch die Furcht vor seiner Riick- 
kehr: ,,Wenn er wirklich wiederkfime, was soll dann werden?" (Ab.). Die Art, wie 
in Fall 1 das Erscheinen des Heimkehrers in der Christmette geschildert wird, l~il3t 
diese Wandlung, die zunehmend ambivalente Einstellung deutlich erkennen. DaB 
die Sorge um das Wohl der Kinder im Laufe der Jahre gegentiber der Sorge um 
das ungewisse Schicksal des Mannes dominierte, wurde jetzt fast durchwegs often 
ausgesprochen. 

Damit  befinden wir uns in der dritten und letzten Phase, in der ein neues 
seelisches Gleichgewicht wenigstens im bewul3ten Erleben erreicht wird. Obwohl 
die Gedanken an den Vermigten fortbestehen, haben sie an Aktualitfit verloren, 
aber auch die beunruhigende Ambivalenz zwischen Hoffnung auf seine - -  viel- 
leicht doch noch m/3gliche - -  Rtickkehr und der Sorge, sich ihm nicht wieder wie 
frOher zuwenden zu k6nnen, tritt zuriick. Es tiberwiegt das Bemiihen, die Un- 
gewigheit als unvermeidliche Gegebenheit zu akzeptieren. Damit werden die jetzt 
anstehenden Lebensprobteme auch ,,nati~rlicher". Die Heirat der Kinder wird als 
besondere Belastung empfunden, man ist intensiv mit dem Ergehen der Enkel- 
kinder beschfiftigt, man macht sich Gedanken, wie man den Tag sinnvoll ausftillt 
(,,Ich bin an sich kontaktfreudig und fiihle reich jetzt oft einsam; ich suche 
Menschen zu tr/3sten, die Schweres durchgemacht haben, indem ich ihnen von 
mir erz/ihle, wie man mit Schwerem fertig wird" (Ma.)). 

Die jetzige Befragung zeigte, dab es nun zu einer mehr oder minder ,,end- 
gtiltigen" Einstellung, soweit sie durch das Verschollensein des Ehemannes be- 
stimmt wurde, gekommen ist. Diese Einstellung reicht yon der Bitterkeit ,,leerer 
Jahre" bis zum Bejahen des langen Hoffens in Ungewigheit. Man darf  annehmen, 
dab diese Unterschiede auch mit der - -  von uns kaum erfagbaren - -  Qualit/J.t 
(und Lfinge) der Ehe zusammenh/ingen, in keinem Fall wurden ,,Suchreisen" 
unternommen. Die Ungewigheit tiber sein Ende (wie und wo) wurde spontan 
nicht erw/ihnt, auch auf Befragen wurde wenig dazu gesagt. 

Das Bild des Umgangs mit dem Verlust des Ehemannes bedarf  der Ergfinzung 
durch das Erleben der Kinder. Obwohl es sich auger dem folgenden Fall stets um 
andere Familien handelte, fNlt die grof3e Obereinstimmung auf, was die enge 
Mutter-Kind-Beziehung betrifft (jetziges Alter der befragten Kinder zwischen 35 
und 57). Nicht weniger auffallend ist die Tatsache, dab die Kinder fast durchwegs 
das Fehlen des Vaters noch beschfiftigt, dag sie die Wahrscheinlichkeit seiner 
Heimkehr nur mtihsam rational bejahen kannen, er in Traum und Phantasie 
immer noch lebendig ist. Das eigene Kind erhfilt seinen Namen, es scheint ihm 
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auch ~iul3erlich besonders  5hnlich,  von ihm als G r o g v a t e r  wird oft erzfihlt. Ist die 
Mut t e r  ges torben,  lfil3t man  auf  ihren Grabs te in  schreiben:  , ,Zum A n d e n k e n  an 
meinen Vater  ~ ,,Wenn wir ihn beerdigt  hStten,  wiigte man,  wo er ist. H a b e n  sie 
den Vater  erschlagen oder  erschossen? Diese UngewiBheit  ist das Grausame .  Ich 
erz~ihle oft me inem Sohn (wir sind ein Herz  und eine Seele), wie sch6n es wfire, 
wenn mein Vater  noch da  wfire. Dann  range ich an zu spinnen" (Ma.) .  

Fal[ 4 soil die Einstellung yon Frau und Tochter wiedergeben. Die Frau: Der Vermil3te war ein 
,,sehr idealistischer" SS-Mann, der ein eigenes Gesch~ift hatte. Ehe 1933. Als er eingezogen 
wurde, hat die Frau ihn dazu eher gedrS_ngt, obwohl es vielleicht, wie sie meint, vermeidbar 
gewesen wfire. Sie betont auch, nicht seinetwegen, sondern eher wegen der Kinder nicht wieder 
geheiratet zu haben. ,,Vielleicht h6rt sich das sehr sachlich an, aber einfach war es nicht. Den 
Kindern gegeniiber habe ich mich nie gehen lassen und versucht, keine SchwS.che zu zeigen. Alle 
4 sind sehr anhS.nglich, ein groges Gliick for mich." Sie iibernahm zun~ichst das Gesch~ift, gab 
dann alles auf und zog in ihre Heimatstadt. ,Ich habe den Weg gesucht, wo die Kinder am 
wenigsten Schwierigkeiten hatten." Die Tochter: (verheiratet, Kinder, berufst/itig): ,,Seine Ferien 
waren for uns ein groges Ereignis, ich wollte keinen Augenblick davon verpassen, S/igigkeiten, 
Umhertollen, mit ibm im Garten Spielen. Ich weig nicht, wann ich erfuhr, dal3 er vermigt ist - -  
merkwtirdig. Ich habe immer gehofft, dab er wiederkam. Ich gucke noch 6fter auf das Bild des 
Vaters, das die Mutter ,in ihrer Ecke' stehen hat, und versuche, mir vorzustellen, wie er jetzt 
aussehen wiirde." Sch6ne Kindheit? ,,Auf jeden Fall eine durch und durch sch6ne Kindheit, 
150% war sie beides (Vater und Mutter) f~ir uns - -  so sch{Sn es gewesen w~ire, einen Vater zu 
haben" (At.). 

So best~itigen die A n g a b e n  der  Kinder  die e lementare  Bedeutung der Mut ter ,  die 
die Aufgaben  des Vaters  mit  t ibernahm,  sie an al lem,  auch an ihren Sorgen,  teil- 
nehmen lieg, keine neue Bindung einging. Im Untersch ied  zu den Ehef rauen  
k o m m t  es bei  den Kindern  zu einer Ideal is ierung der  Vaterf igur .  Sein Fehlen in 
der  Kindhei t  und der  Drang ,  einen Vater  zu , ,haben",  er innern an das Verhal ten  
und Erleben von unehelich oder  als A d o p t i v k i n d e r  Aufwachsende ,  bei denen in 
der sp~iten Adoleszenz  Ident i t f i t sprobleme und das Suchen nach den bio logischen 
Eltern fast  die Regel ist [7, 12, 14]. 

Diskussion 

Es geht hier  im wesent l ichen um die Frage ,  ob und in welcher Weise sich bei den 
AngehOrigen,  speziell  den Frauen ,  von Vermil~ten Traue ra rbe i t  vol lzogen hat ,  
0hne die nach psychoana ly t i sche r  Auffassung die Abl/Ssung von dem Toten  und 
die Erm6gl ichung  neuer  Lebenswer te  nicht  gelingen kann.  Wie  F reud  [6] in 
, ,Trauer und Melanchol ie"  hervorhebt ,  wird das Ich erst wieder  frei, wenn sich 
alle L ib ido  aus ihren Bindungen  an das geliebte und nun ver lorene Objek t  in 
einem sehr schmerzhaf ten  ProzeB abgel6st  hat.  

Die Beziehung der  F r a u e n  der  Vermil3ten zu ihren Kindern  und deren bis 
heute fo r tdaue rnde  Bedeutung  l~il3t k a u m  einen Zweifel  zu, dab  auch unter  den 
Bedingungen des Vermigtse ins  von den Angeh/3rigen Traue ra rbe i t  geleistet  
wurde.  In unserer  psychia t r i schen T~itigkeit (ab 1954) sind mir  Angeh6r ige  von 
VermiBten nicht  begegnet ,  die uns deswegen aufsuchten.  Das  wurde mir  auch von 
mehreren Kol legen best~itigt, die schon ab Kriegsende als Psychia ter  arbei te ten.  
Wenn  man heute noch mit fiber 2 Mil l ionen Vermig ten  rechnet ,  deren Schicksal  
unaufgeklf i r t  gebl ieben ist, wird  man  annehmen  mtissen, daf3 ffir diese besondere  
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Belastung des ungewissen Todes ,,coping" Mechanismen zur Verffigung stehen, 
die in der Regel eine schwere seelische Dekompensat ion verhtiten. 

Zu einer akuten Trauerreaktion konnte es nicht kommen; denn eine (defini- 
tive) Todesnachricht blieb aus. Dal~ die Mitteilung vom Vermil3tsein des Mannes 
ftir immer die letzte Nachricht fiber ihn sein wfirde, war damals h6chstens zu 
ahnen. Es fehlt also ffir die akute Trauerreaktion das ausl6sende Signal, undes  
fehlten durch die 5ul3ere Notlage der Betroffenen die sozialen Vorbedingungen 
des Trauerns. Trauer um den VermiBten lieg sich in unserer Untersuchung dem- 
entsprechend ffir die Zeit nach der Mitteilung yon seinem Vermil3tsein nicht 
deutlich ausmachen. 

Wie aber waren die Ehefrauen in ihrer Verlassenheit dennoch in der Lage, 
t~ber die unmittelbare Sorge ft~r die Kinder hinaus eine intensive und als auf3er- 
gew6hnlich positiv erlebte Bindung zu ihnen herzustellen? Dazu muB man be- 
denken, dab mit dem Kriegseinsatz des Mannes die Fran ihn t~iglich als bedroht 
erleben muBte. ,,Die Ehe war immer nur Warten auf Post, immer voll Angst." 
Man darf annehmen, dab diese Situation, die durch kurze, seltene Urlaube eher 
noch verschfirft wurde, im Sinne der Trauer eines Sterbenden oder um einen 
Sterbenden durch ,,anticipatory grief" [9] oder ,,forewarning of loss" [2,7] 
charakterisiert war. Gerber [8] trennt yon der antizipatorischen Trauer noch das 
,,anticipatory bereavement", d .h .die  Anpassung der Familie an die durch den 
Tod bevorstehende soziale Situation, was sicher auch ffir die Frauen der im 
Kriege Vermil~ten zu bert~cksichtigen ist. Die tfiglichen Todesnachrichten und der 
- -  jedenfalls inn letzten Kriegsjahr - -  unbezweifelbare Ausgang des Krieges 
wurden als eine zunehmende Bedrohung erlebt, die auch mit dem Zusammen- 
bruch des ,,Dritten Reichs" noch nicht zu Ende sein konnte. Die Kinder dagegen 
haben das Ausmag der Gefahr ffir ihren Vater nicht in gleicher Weise wahr- 
genommen, wie unsere Beispiele zeigen. Von hier aus wird nun verstfindlich, 
warum die Ehefrauen keine Trauer im tiblichen Sinne erkennen liefien und 
warum sich trotzdem eine Bindung an die Kinder einstellte, die ihre Bedeutung 
bis in deren Erwachsenenalter, ja bis in die Gegenwart behielt. 

So wird auch einsehbar, warum uns in unserer Studie unabgeschlossene 
Trauer und Verdrfingung der Endgi~ltigkeit des Verlustes gerade bei den Kindern 
der VermiBten (und eben nicht bei ihren Mfittern) deutlich entgegentritt und an 
die Identitfitsproblematik yon Adoptivkindern erinnert, Unsere Beobachtungen 
entsprechen ferner Erfahrungen aus psychoanalytischer Behandlung yon Patien- 
ten, die als Kind einen Elternteil verloren haben. Dabei zeigte sich Verleugnung 
der Bedeutung des frtihen Verlustes, unabgeschlossene Trauer und eine - -  ,,ego 
arrest" genannte --- St6rung der Pers6nlichkeitentwicklung [1]. Zu letzterem 
k6nnen unsere (einmaligen) Gesprfiche keine Aussage machen, auch wenn die in 
einzelnen F~ilten symbiotisch anmutende Mutter-Kind-Beziehung in diese Rich- 
tung weist. Schliel31ich stellt sich noch die Frage, ob bei der antizipatorischen 
Trauer das - -  sonst ftir das Trauern charakteristische - -  Element der Glorifi- 
zierung des Toten in der Regel vermiBt wird, wie wit dies bei den Ehefrauen, aber 
nicht bei den Kindern gefunden haben. 

Lindemann [9] berichtet in seiner grundlegenden Arbeit fiber Trauerreak- 
tionen yon einem Soldaten, der - -  aus dem Kriege zurt~ckkehrend - -  sehr 
betroffen war, dab seine Frau ihn nicht mehr liebte. Lindemann sieht darin die 
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Auswirkung antizipatorischer Trauer, die als effektive Trauerarbeit  eine schein- 
bar stabile Bindung gel6st hatte. Auch in Bowlbys [3] Studie fiber den ,,Process of 
mourning" ist v o n d e r  tragischen Situation jener Frauen die Rede, die glaubten, 
Witwen zu sein, und deren M~inner schliel~lich zurtickkehrten. Die psycholo- 
gische Situation der Angeh6rigen von Vermil~ten wurde, soweit wit wissen, bis 
heute nicht untersucht; auch gibt es - -  in einer wohl nicht zufiilligen Parallele - -  
keine zeitgeschichtliche Studie fiber die Gruppe der Vermil3ten, w~ihrend nach 
dem 2. Weltkrieg fiber Gefangene, Verfolgte, Gefallene, Ostfltichtlinge usw. um- 
fangreiche Untersuchungen vorliegen. 

Unter allgemeineren Gesichtspunkten erlauben unsere Untersuchungen fol- 
gende Annahmen: Geht der Nachricht vom Vermi6tsein eines Nahestehenden 
schon eine Zeit der stfindigen Sorge um sein Leben voraus, so kann die abl6sende, 
"Weiterleben erst eigentlich erm6glichende Trauerarbeit  teilweise schon im Rah- 
men des ,,forewarning of loss" vollzogen werden. Es folgt mit der Nachricht vom 
Vermil~tsein (vergleichbar der Mitteilung von einer unheilbaren Krankheit) der 
hier durch keine TodesgewiBheit begrenzte Prozel3 der antizipatorischen Trauer. 
Was dabei vorweggenommen wird, ist nicht der Tod, sondern der Trennungs- 
schmerz [13]. Die unumgiingliche totale Ffirsorge ffir die Kinder entwickelt sich 
bei der Ehefrau aus einer kompensatorischen Ersatzfunktion zu einer, die bis- 
herige Bindung an ihren Mann abl6senden, neuen Beziehung. Hier ist bemerkens- 
weft, dal~ unter normalen Trauerbedingungen die Anwesenheit kleiner Kinder 
nach Parkes [11] eher als eine zusfitzliche Belastung empfunden wird. Das 
Erleben der Eltern zeigt Ahnlichkeiten zu dem, was wit in den ,,abnormen Trauer- 
reaktionen" beschrieben haben: Sorge und Trauer um den Vermil3ten driingt alle 
anderen Beziehungen zurfick und wird zum beherrschenden Inhalt des weiteren 
Lebens. Angesichts der immer noch diskutierten Frage, ob antizipatorische 
Trauer die Trauerarbeit erleichtern oder verktirzen kann [5, 7a], kommt  unseren 
Feststellungen trotz ihrer geringen Zahl doch eine gewisse Bedeutung zu. Die 
Funktion der antizipatorischen Trauer fiir den Ehepartner und die Bedeutung 
ihres Fehlens fiir die Kinder und die daraus resultierende intensive Mutter-Kind- 
Beziehung sind die Hauptelemente des Schicksals einer Familie, deren Vater ver- 
schollen geblieben ist. 
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